
Аннотация к РП АООП (УО) по Адаптивной физкультуре 8 класса на 2023-2024 уч.год 

Рабочая программа по физической культуре в соответствии АООП МАОУ  Южно-Дубровинской СОШ и на основе нормативных 

документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образование в Российской Федерации» 

2. Адаптированная основная образовательная программа обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

МАОУ Южно-Дубровинской СОШ. 

4.  Учебный план МАОУ Южно-Дубровинской СОШ на 2023-2024 год. 

5. Годового календарного учебного графика МАОУ Южно-Дубровинской СОШ на 2023-2024 год. 

6.  Рабочая программа составлена по учебнику: VIII вида: 5-9 кл.: В 2 сб. / Под ред. В.В.Воронковой. – М.: Гуманитар. изд. Центр ВЛАДОС, 

2012. – Сб. 1 
Цель:  

заключается во всестороннем развитии личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе 

приобщения их к физической культуре, повышении уровня их психофизического развития, расширении индивидуальных двигательных 

возможностей, комплексной коррекции нарушений развития, социальной адаптации. 

Задачи, реализуемые в ходе уроков физической культуры: 

― воспитание интереса к физической культуре и спорту; 

― овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной подготовкой и др.) в соответствии с возрастными и 

психофизическими особенностями обучающихся; 

― коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развитие и совершенствование волевой сферы; формирование 

социально приемлемых форм поведения, предупреждение проявлений деструктивного поведения (крик, агрессия, самоагрессия, стереотипии и 

др.) в процессе уроков и во внеучебной деятельности; 

― воспитание нравственных качеств и свойств личности; содействие военно-патриотической подготовке. 

Задачи: 
1). Укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем 

организма. 

2). Совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действием из 

базовых видов спорта. 

3). Формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической 

подготовленности. 

4). Развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга. 

5). Обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности  

 

Место предмета в учебном плане  



Согласно учебному плану МАОУ Южно-Дубровинской СОШ на изучение учебного предмета «адаптивная физкультура» в 8 классе отводится 68 

часов в год  из расчёта 2 часа в неделю. 
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