
Аннотация к рабочей программе по курсу 

внеурочной деятельности «Я-пятиклассникь» 

Полное название программы «Я-пятиклассник» 

Направление деятельности Общеинтеллектуальное 

Адресат деятельности, 

возраст 
Программа предназначена для обучающихся основной 

школы 

Сроки реализации 

программы 1 год 

Форма организации объединение 

Количество часов 5 класс-34 часа 

Направление деятельности Дополнительное изучение учебных предметов (проектно-

исследовательская деятельность) 

Основные цели и задачи 

реализации содержания 

предмета 

Курс « Я – пятиклассник» призван создать условия для 

успешной адаптации детей в школе и повышения уровня 

психологической готовности детей к обучению, 

познавательному развитию, общению. 

Цель программы:  формирование у учащихся 5-х классов 

положительного отношения к обучению в средней школе 

посредством снятия эмоционального напряжения, чувства 

тревожности, развития коммуникативных навыков и 

повышения самооценки, формирование положительной 

коммуникативной деятельности и саморегуляции. 

Для достижения поставленной цели необходимо решить 

следующие задачи: 

1. Снизить накопившееся эмоциональное напряжение, 

уровень агрессии у пятиклассников. 

2. Снизить уровень тревожности пятиклассников. 

3. Способствовать развитию навыков социальной 

компетентности (саморегуляция и 

коммуникативные навыки). 

4. Способствовать самопознанию учащихся 5-х 

классов и повышению их самооценки. 

5. Развивать творческие и организаторские 

способности учащихся 5-х классов. 

6. Сформировать  адекватные  формы  поведения в 

новых школьных ситуациях 

7. Развить социальные и коммуникативные умения, 

необходимые для установления межличностных 

отношений друг с другом, с новыми учителями и 

другими сотрудниками школы. 
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