
 



Пояснительная записка 

Рабочая программа по предмету «Музыка и движение» разработана в соответствии АООП Прохоровской ООШ с/п  МАОУ Южно-

Дубровинской СОШ и на основе нормативных документов: 
1.Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

2.Адаптированной основной образовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 
3. Учебный план Прохоровской ООШ с/п  МАОУ Южно-Дубровинской СОШ на 2026-2027 год. 
4. Годового календарного учебного графика Прохоровской ООШ с/п  МАОУ Южно-Дубровинской СОШ на 2026-2027 год. 
5. Приказа Министерства образования и науки РФ от 20.05.2020г. № 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, 
допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность». 
Место предмета в учебном плане 

В соответствии с учебным планом  Прохоровской ООШ СП МАОУ Южно-Дубровинской СОШ для обучающихся на 2026-2027 учебный год 
предмет «Музыка и движение» для обучающегося с умеренной умственной отсталостью изучается в 9 классе 1 час в неделю, 34 часа в год. 

Общая характеристика предмета 

Педагогическая работа с ребенком направлена на его социализацию и интеграцию в общество. Одним из важнейших средств в этом 
процессе является музыка. Задача педагога состоит в том, чтобы музыкальными средствами помочь ребенку научиться воспринимать звуки 
окружающего его мира, сделать его отзывчивым на музыкальный ритм, мелодику звучания разных жанровых произведений. 
На музыкальных занятиях развивается способность не только эмоционально воспринимать и воспроизводить музыку, но и музыкальный  

слух, чувство ритма, музыкальная память, индивидуальные способности к пению, ритмике. 
Программно-методический материал включает 4 раздела: «Слушание музыки», «Пение», «Движение под музыку», «Игра на музыкальных 
инструментах». 

Планируемые результаты освоения учебного курса: 
Личностные результаты: 

• Осознание своей принадлежности определенному полу, осознание себя как «Я»; 
• Социально – эмоциональное участие в процессе общения и деятельности; 
• Формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в органичном единстве и разнообразии природной и 

социальной частей. 
• Создание благоприятной обстановки, способствующей формированию положительной мотивации пребывания в образовательной 

организации и эмоциональному конструктивному взаимодействию с взрослыми (родственник, специалист, ассистент и др.): 
• Установление контакта с педагогом и другими взрослыми, участвующими в организации учебного процесса. 



Предметные результаты: 
1) Развитие слуховых и двигательных восприятий, певческих, освоение игре на доступных музыкальных инструментах, эмоциональное  и 
практическое обогащение опыта в процессе музыкальных занятий, игр, музыкально-танцевальных, вокальных и инструментальных 
выступлений. 
- Интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, движение под музыку).  
- Умение узнавать знакомые песни. 
БУД: 
Личностные учебные действия: 

• - подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде, взаимодействию с учителем; 
• - самостоятельность или с помощью взрослого выполнение учебных заданий; 
• - положительное отношение к окружающей действительности. 

Коммуникативные учебные действия: 
• - готовность к нахождению и обучению в среде, к коммуникативному взаимодействию с учителем; 
• - сигнализирование учителю об окончании задания; 
• - направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание). 

Регулятивные учебные действия: 

• - формирование учебного поведения при выполнении задания: в течение определенного периода, от начала до конца; 
• - переход от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д. 
• - умение выполнять инструкции педагога; 
• - умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

Виды деятельности на уроке: 
- деятельность осуществляется на уровне совместных действий с педагогом; 
- деятельность осуществляется по подражанию; 
- деятельность осуществляется по образцу; 
- деятельность осуществляется с привлечением внимания обучающегося учителем к предмету деятельности; 
- самостоятельная деятельность обучающегося. 
Вся учебная деятельность осуществляется в зависимости от индивидуальных возможностей учащегося. 
Используемые педагогические технологии: игровые, здоровьесберегающие, информационно-коммуникационные, личностно-

ориентированные, компенсирующего обучения. 
Методы обучения: словесные, наглядные, практические. 

Сетка часов 

Предмет Количество часов в неделю Количество часов по четвертям Количество часов за год 



I II III IV 

«Музыка и движение» 1 8 8 11 7 34 

Содержание учебного курса 

Слушание. Слушание тихого и громкого звучания музыки. Различение тихого и громкого звучания музыки. Определение начала 
звучания музыки. Определение конца звучания музыки. Слушание быстрой музыки. Слушание умеренной музыки. Слушание медленной 
музыки. Различение быстрой, умеренной, медленной музыки. Слушание колыбельной песни. Слушание марша. Различение колыбельной 
песни. Различение марша. Различение колыбельной и марша. Слушание веселой музыки. Слушание грустной музыки. Слушание веселой и 
грустной музыки. Различение веселой и грустной музыки. 
Формы деятельности на уроке: урок, фронтальная работа, индивидуальная работа, обучающая игра, предметно-действенное обучение. 

Календарно-тематическое планирование 

№ 

разделов 
и тем 

Наименование разделов и тем Учебные часы Дата проведения 

План Факт 

 1 четверть - 8 часов    

1  Слушание тихого и громкого звучания музыки. 1   

2  Слушание тихого и громкого звучания музыки. 1   

3  Различение тихого и громкого звучания музыки. 1   

4  Различение тихого и громкого звучания музыки. 1   

5  Определение начала звучания музыки. 1   

6  Определение начала звучания музыки. 1   

7  Определение конца звучания музыки. 1   

8  Повторение. Определение начала и конца музыки. 1   

 II четверть – 8 часов   

1  Слушание быстрой музыки. 1   

2  Слушание быстрой музыки. 1   

3  Слушание умеренной музыки. 1   

4  Слушание умеренной музыки. 1   

5  Слушание медленной музыки. 1   

6  Слушание медленной музыки. 1   

7   Слушание быстрой, умеренной, медленной музыки. 1   

 III четверть – 11 часов   

1  Повторение. Различение быстрой, умеренной, медленной музыки 1   



2  Различение быстрой, умеренной, медленной музыки. 1   

3  Слушание колыбельной песни. 1   

4  Слушание колыбельной песни. 1   

5  Слушание марша. 1   

6  Слушание марша. 1   

7   Различение колыбельной песни. 1   

8  Различение колыбельной песни. 1   

9  Различение марша. 1   

10  Различение марша. 1   

11  Различение колыбельной и марша. 1   

 IV четверть – 7 часов   

1  Повторение. Слушание колыбельной песни и марша 1   

2  Слушание веселой музыки. 1   

3  Слушание веселой музыки. 1   

4  Слушание грустной музыки. 1   

5  Слушание грустной музыки. 1   

6  Слушание веселой и грустной музыки. 1   

7  Слушание веселой и грустной музыки. 1   

8  Повторение. Различение веселой и грустной музыки. 1   

 Итого 34 ч 34 недели 
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