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Инсульт - это острое нарушение мозгового 
кровообращения. Чаще всего инсульт 
возникает из-за разрыва сосуда или его 
закупорки тромбом. В этом случае к 
нервным клеткам не поступает нужное 
количество кислорода, глюкозы и других 
питательных веществ, что приводит к их 
гибели. Существует два вида инсультов: 
ишемический и геморрагический. 



Ишемический инсульт мозга - это самый 
распространенный вид нарушения мозгового 
кровообращения (75%). При этом виде инсульта 
артерия, по которой поступает кровь к мозгу, 
блокируется тромбом или спазмируется. 
Длительное нарушение кровотока вызывает 
кислородное голодание и гибель клеток мозга.

При геморрагическом инсульте (кровоизлияние в 
мозг) симптоматика развивается очень быстро и 
сопровождается сильной головной болью. 
Человек может потерять сознание. В этот момент 
происходит разрыв стенки сосуда и кровь 
пропитывает ткани головного мозга. 
Геморрагический тип инсульта отличается высокой 
смертностью.

Ишемический инсульт мозга Геморрагический инсульт мозга 



Клиническая картина

      Ишемический инсульт
 Головокружение ✓
 Чувство слабости и онемения в ✓

конечностях, которое плавно нарастает 
 Спутанность речи, коверкание слов ✓
 Нарушение координации движений ✓
 Нарушение зрения ✓
 Перекошенность лица ✓
 Судороги✓

      Геморрагический инсульт 
 Острая головная боль ✓
 Помрачение сознания или обморок ✓
 Внезапная рвота слюнотечение. ✓
 Снижение слуха и зрения ✓
 Паралич половины тела ✓
 Искажение мимики✓





Действия при подозрении на инсульт



Что делать категорически нельзя



В основе — атеросклероз коронарных артерий



Шея и
нижняя челюсть

Межлопаточная
область

Плечо

Левая рука

Типичные симптомы инфаркта миокарда



Атипичные симптомы инфаркта



Действия при подозрении на инфаркт



Профилактика инфаркта миокарда и инсульта

                      Образ жизни:
- отказ от курения (снижает риск ИМ на 
30–50%)
- регулярная физическая активность: 
≥150 мин умеренной нагрузки в 
неделю

                       Рацион:
- снижение насыщенных жиров
- ограничение соли <5 г/сут
- овощи, фрукты, рыба

                        Контроль факторов риска:
Контроль артериального давления <140/90 мм рт.ст. 
(индивидуально ниже)
ЛПНП: <1,8 ммоль/л у пациентов высокого риска
контроль гликемии при СД



Контроль артериального давления
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