
                                                                                                                                                                            Утверждаю: 

                                                                                                               Заведующая  Ивановская СОШ   

 _______________ Сурова .Т.В 

Распорядок группы дошкольного образовательного учреждения  Ивановская СОШ   (полного дня) 

Вид деятельности      3 -4года 4-5лет 5-6лет 6-7 

Приём детей 8.00 – 8.30 8.00 – 8.30 8.00- 8.30 8.00- 8.30 

Утренняя разминка ( гимнастика) « В здоровом теле – здоровый дух» 

 

8.30 – 8.40 8.30 – 8.40 8.30 -8.45 8.30 -8.45 

Завтрак ( формирование культурно – гигиенических навыков) « Вкусно 

и полезно» 

 

8.45 – 9.15 8.45 – 9.15 8.45 – 9.15 8.45 – 9.15 

Самостоятельная деятельность детей, подготовка к 

образовательной деятельности детей 

9.15– 10.30 9.15– 10.30 9.15– 10.00 9.15– 9.30 

Игровая, познавательная, продуктивная, творческая деятельность 

детей 

 

10.00-10.15 

10.35-10.50 

 

10.00-10.15 

10.35-10.50 

 

10.00-10.25 

10.35-11.00 

9.30 -10.00 

10.10-10.40 

10.40-11.10 

Прогулка 

 ( подвижные и спортивные игры, трудовая деятельность, 

экспериментирование и игры с природным материалом) 

11.00 11.00 11.00 11.10 

Возвращение с прогулки, формирование навыков самообслуживания 12.00  12.00 12.15 12.15 

Обед 

( формирование культурно- гигиенических навыков, приёма пищи) 

 

12.20 -12.50 12.20 -12.50 12.30 – 13.00 12.30 – 13.00 

Подготовка ко сну, сон ( дневной отдых) 

( перед сном: чтение, слушание аудиозаписей) 

12.50- 13.00 12.50- 13.00 13.00 -13.10 13.00 -13.10 

Пробуждение 

(закаливающие процедуры, разминка, спокойные игры) 

15.00 -15.15  15.00 -15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Полдник ( Облегченный ужин ) 

( формирование культурно – гигиенических навыков) 

15.30 – 15.50 15.30 – 15.50 15.30 – 15.50 15.30-15.50 

Уход домой 

 

16.00 16.00 16.00 16.00 
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