
Распорядок дня  

детский сад «Солнышко» 

      структурное подразделение МАОУ Южно-Дубровинской СОШ 

 

9-ти часовой режим работы  

 

Вид деятельности вторая группа 

раннего возраста 

(1,5-3 года) 

младшая группа 

(3-4 года) 

средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 года) 

Подготовительна

я к школе группа 

(6-7 лет) 

Утренний прием детей (осмотр, термометрия, опрос 

родителей), игры, самостоятельная деятельность 

7.30 – 8.20 7.30–8.30 7.30–8.30 7.30–8.30 7.30–8.30 

Утренняя зарядка (гимнастика) 8.20 – 8.30 8.30–8.40 8.30–8.40 8.30–8.40 8.30–8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 9.00 8.40–9.00 8.40–9.00 8.40–9.00 8.40–9.00 

Занятие 1 9.00 – 9.15 9.00–9.15 9.00–9.20 9.00–9.25 9.00–9.30 

Перерыв между занятиями (физкультурные минутки) 9.15 – 9.25 9.15–9.25 9.20–9.30 9.25–9.35 9.30–9.40 

Занятие 2 9.25 – 9.40 9.25–9.40 9.30–9.50 9.35–10.00 9.40–10.10 

Активное бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и другое) 

9.40 – 10.00 9.40-10.00 9.50-10.10 - - 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.00 – 10.20 10.00-10.20 10.10-10.20 10.00-10.10 10.10-10.20 

Самостоятельная деятельность детей 10.20 – 10.50 - - - - 

Занятие 3 - - - 10.10–10.35 10.20–10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.50 – 12.00 10.20–12.10 10.20–12.15 10.35–12.20 10.50–12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.00 – 12.30 12.10–12.40 12.15–12.30 12.20–12.40 12.30–12.45 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30 – 15.00 12.40–15.00 12.30–15.00 12.40–15.00 12.45–15.00 

Подготовка к полднику, полдник 15.00 – 15.30 15.00–15:20 15.00–15.20 15.00–15.20 15.00–15.20 

Подготовка к прогулке. Прогулка (подвижные и 

спортивные игры, трудовая деятельность, 

экспериментирование и игры с природным материалом) 

15.30 – 16.30 15.20 – 16.30 15.20–16.30 15.20–16.30 15.20–16.30 

Уход домой 16.30 16.30 16.30 16.30 16.30 
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Педагогическим советом 

протокол № 1 
от 05.09.2026 г. 
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