
Утверждено 

 педагогическим советом 

протокол № 1 

от 29 августа 2025 г. 

 

Режим дня (холодный период) 

Детского сада «Родничок» СП МАОУ Южно-Дубровинской СОШ  

на 2025-2026 учебный год 

 
Режимный момент 1,5-2 2 -3 3-4 4-5 5-6 6-7 

Утренний приём детей (общение с родителями, игры малой 

подвижности, настольно-печатные и развивающие игры, хозяйственно-

бытовой труд) 

с  07.30 с  07.30 с  07.30 с  07.30 с  07.30 с  07.30 

Утренняя гимнастика (разминка, ритмика) с 08.00 с 08.00 с 08.10 с 08.15 с 08.25 с 08.35 

Завтрак (формирование культурно-гигиенических навыков)  с 08.30  с 08.30  с 08.40  с 08.25  с 08.40  с 08.45 

Организация игровой, познавательной, продуктивной, творческой 

деятельности 

Продолжительность НОД не более 

Перерывы между периодами НОД не менее 10 минут 

с  09.15 

 

8-10мин 

с  09.15 

 

8-10мин 

с  09.00 

 

15минут 

с  08.50 

 

20минут 

с  09.00 

 

25минут 

с  09.00 

 

30минут 

Прогулка (подвижные и спортивные игры, труд в природе, 

экспериментирование, изготовление поделок из природного материала, 

сюжетно-ролевые игры) 

с  10.00 с  10.05 с  10.10 с  10.15 с  10.55 с  11.05 

Возвращение с прогулки (формирование навыков самообслуживания) с 11.15 с 11.20 с 11.45 с 12.00 с 12.20 с 12.25 

Обед (формирование культуры приёма пищи и культурно-гигиенических 

навыков) 

с 11.35 с 11.35 с 12.00 с 12.15 с 12.30 с 12.35 

Подготовка ко сну, дневной сон с 12.00 с 12.00 с 12.45 с 12.55 с 13.00 с 13.00 

Пробуждение, закаливающие процедуры, разминка, дыхательная 

гимнастика 

с 15.00 с 15.00 с 15.00 с 15.00 с 15.00 с 15.00 

Полдник (облегчённый ужин) с 15.20 с 15.20 с 15.20 с 15.25 с 15.25 с 15.25 

Организация игровой, творческой, физкультурно-оздоровительной 

деятельности 

с 15.35 с 15.35 с 15.35 с 15.40 с 15.35 с 15.35 

Прогулка (подвижные игры на воздухе) с 15.50 с 15.50 с 15.50 с 15.55 с 16.00 с 16.05 

Уход домой 16.30 16.30 16.30 16.30 16.30 16.30 
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