
Цель и порядок выполнения обзорного осмотра пострадавшего 

  

Целью обзорного осмотра является определение признаков кровотечения, 

требующего скорейшей остановки. 

Обзорный осмотр производится очень быстро, в течение 1-2 секунд, с 

головы до ног (рисунок 1). 

 

Рисунок 1. Обзорный осмотр пострадавшего 

 

 

 

 

 

 

Понятие о травматическом шоке, причины и признаки. 

Мероприятия, предупреждающие развитие травматического шока 

  

Понятие о травматическом шоке, причины и признаки 

Травматический шок – это серьезное состояние, причинами развития 

которого являются тяжелые травмы и сильные кровотечения. Такого 

состояние сопровождается тяжелыми нарушениями в работе всех систем 

организма, вплоть до смерти пострадавшего как на месте происшествия, так и 

впоследствии, на этапе транспортировки бригадой скорой медицинской 

помощи, а также лечения в медицинской организации. 

Усугубляют тяжесть шока старческий возраст пострадавшего, 

переохлаждение, выраженный болевой синдром. 

Признаками травматического шока являются: 

– наличие тяжелой травмы и сильного кровотечения; 

– нарушения дыхания и кровообращения (учащенное дыхание и 

сердцебиение); 



– бледная холодная влажная кожа; 

– возбуждение, сменяющееся апатией. 

  

Мероприятия, предупреждающие развитие травматического шока 

В большинстве случаев лечение шока требует усилий со стороны 

медработников, имеющих соответствующее оснащение. Однако выполненные 

на этапе первой помощи простейшие действия позволяют предупредить 

развитие шока или снизить его тяжесть. 

К этим мероприятиям относятся: 

– остановка кровотечения; 

– придание пострадавшему оптимального положения тела; 

– иммобилизация травмированных конечностей; 

– защита от переохлаждения (укутывание подручными средствами или 

покрывалом спасательным изотремическим). 

  

  

  

Участнику оказания первой помощи необходимо провести обзорный осмотр 

пострадавшего на наличие признаков сильного артериального или 

смешанного кровотечения. При наличии этих признаков необходимо 

осуществить временную остановку кровотечения доступными способами. 

 

При отсутствии явных признаков кровотечения следует выполнить 

подробный осмотр пострадавшего в следующей последовательности: 

 проведение осмотра головы; 

 проведение осмотра шеи; 

 проведение осмотра груди; 

 проведение осмотра живота; 

 проведение осмотра конечностей. 

   При выявлении травм, ранений и кровотечений участнику оказания первой 

помощи необходимо самостоятельно или с привлечением помощника 

вызвать скорую медицинскую помощь (если она на была вызвана ранее) и 

сообщить диспетчеру характер повреждений, оказать соответствующую 

первую помощь, привлечь к оказанию первой помощи свидетелей и 

участников происшествия, организовать использование аптечек и укладок, 

контролировать действия помощников. 



 


