
Календарно- тематическое планирование спортивного клуба «Дружба» 5 класс  

 

№ 
п\

п 

Тема занятия Характеристика деятельности учащихся или 

виды учебной деятельности 
Планируемые результаты Дата проведения. 

По 

плану 

Фактичес

ки 

 

1. Игры на знакомство :ОРУ. Игра 

«Рукопожатие.» 

Спортивная игра : мини-футбол 

Подвижные игры. Спортивные игры Эстафеты. 
Развитие скоростно-силовых способностей. 

Уметь выполнять общеразвивающие 

упражнения, эстафету с бегом, 

самостоятельно играть в разученные 

игры. 

06.09  

2 Игры на знакомство :ОРУ. Игра  

№Клубок ниток.» 

Спортивная игра : мини-футбол 

Подвижные игры. Спортивные игры Эстафеты. 
Развитие скоростно-силовых способностей 

Уметь выполнять общеразвивающие 

упражнения, эстафету с бегом, 

самостоятельно играть в разученные 

игры. 

11.09  

3. Русские народные игры. Лапта: 

Спортивная игра : мини-футбол 

Подвижные игры. Спортивные игры Метание 

малого мяча в горизонтальную и вертикальную 

цель .. Развитие скоростно-силовых 

способностей 

Техническая  подготовка  игроков  в  

лапту: стойка  игрока, техника  ударов  

битой  по  мячу, перебежки, 

осаливание, самостоятельно играть в 

разученные игры. 

18.09  

4.  Русские народные игры. Лапта: 

Спортивная игра : мини-футбол 

Подвижные игры. Спортивные игры Метание 

малого мяча в горизонтальную и вертикальную 

цель .. Развитие скоростно-силовых 

способностей 

Техническая  подготовка  игроков  в  

лапту: стойка  игрока, техника  ударов  

битой по  мячу, перебежки, 

осаливание, самостоятельно играть в 

разученные игры. 

25.09  

5 Русские народные игры. Лапта: 

Спортивная игра : мини-футбол 

Подвижные игры. Спортивные игры Метание 

малого мяча в горизонтальную и вертикальную 

цель .. Развитие скоростно-силовых 

способностей 

Техническая  подготовка  игроков  в  

лапту: стойка  игрока, техника  ударов  

битой  по  мячу, перебежки, 

осаливание, самостоятельно играть в 

разученные игры. 

02.10  

6 Русские народные игры. Лапта: 

Спортивная игра : мини-футбол 

Подвижные игры. Спортивные игры Метание 

малого мяча в горизонтальную и вертикальную 

цель .. Развитие скоростно-силовых 

способностей 

Техническая  подготовка  игроков  в  

лапту: стойка  игрока, техника  ударов  

битой  по  мячу, перебежки, 

осаливание, самостоятельно играть в 

разученные игры. 

09.10  



7 Русские народные игры. 

Горелки. Вышибала. 

Спортивная игра : мини-футбол 

Игровые правила. Выбор и ограничение 

игрового пространства. Проведение игры. 

Развитие выносливости. Развитие скоростно-

силовых способностей.  

Уметь, самостоятельно играть в 

разученные игры. 

16.10  

8 Русские народные игры. 

Перестрелка, Снайпер 

Спортивная игра : мини-футбол 

Игровые правила. Выбор и ограничение 

игрового пространства. Проведение игры. 

Развитие выносливости. Развитие скоростно-

силовых способностей. 

Уметь выполнять общеразвивающие 

упражнения, знать разученные игры, 

самостоятельно играть в разученные 

игры. 

25.10  

9 Разучивание игр «Волк во рву», 

«Соревнования по подвижным 

играм. 

Равномерный бег . Чередование ходьбы и бега  

Преодоление малых препятствий.  Развитие 

выносливости. Игры Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых способностей. 

Уметь выполнять общеразвивающие 

упражнения, знать разученные игры, 

самостоятельно играть в разученные 

игры. 

06.11  

10 Русские народные игры. 

Перестрелка, Снайпер 
Спортивная игра : мини-футбол 

Игровые правила. Выбор и ограничение 

игрового пространства. Проведение игры. 

Развитие выносливости. Развитие скоростно-

силовых способностей. 

Уметь, самостоятельно играть в 

разученные игры. 

13.11  

11 Русские народные игры. Казаки 

разбойники Спортивная игра : 

мини-футбол. 

Игровые правила. Деление на группы Выбор и 

ограничение игрового пространства. 

Проведение игры. Развитие выносливости. 

Развитие скоростно-силовых способностей. 

Уметь, самостоятельно играть в 

разученные игры. 

20.11  

12 Русские народные игры. Вызов 

номеров, Салки в вариантах, 

Пустое место Спортивная игра : 

мини-футбол. 

Игровые правила. Выбор и ограничение 

игрового пространства. Проведение игры. 

Развитие выносливости. Развитие скоростно-

силовых способностей.. 

Уметь, самостоятельно играть в 

разученные игры. 

27.11  

13 Русские народные игры. 

Пятнашки, Охотники и утки 

Пустое место Спортивная игра : 

мини-футбол. 

Игровые правила. Выбор и ограничение 

игрового пространства. Проведение игры. 

Развитие выносливости. Развитие скоростно-

силовых способностей.. 

Уметь, самостоятельно играть в 

разученные игры 

04.12  

14 Русские народные игры. Казаки 

разбойники Спортивная игра : 

мини-футбол. 

Игровые правила. Выбор и ограничение 

игрового пространства. Проведение игры. 

Развитие выносливости. Развитие скоростно-

силовых способностей.. 

Уметь, самостоятельно играть в 

разученные игры 

11.12  



15 Русские народные игры Удочка, 

Быстрые шеренги Спортивная 

игра : мини-футбол. 

Игровые правила. Выбор и ограничение 

игрового пространства. Проведение игры. 

Развитие выносливости. Развитие скоростно-

силовых способностей.. 

Уметь, самостоятельно играть в 

разученные игры 

18.12  

16 Русские народные игры. «Мяч 

капитану», Подвижная цель, 
Спортивная игра : мини-футбол. 

Игровые правила. Выбор и ограничение 

игрового пространства. Проведение игры. 

Развитие выносливости. Развитие скоростно-

силовых способностей.. 

Уметь, самостоятельно играть в 

разученные игры 

25.12   

17 Русские народные игры. «Мяч 

капитану», Подвижная цель, 
Спортивная игра : мини-футбол 

Игровые правила. Выбор и ограничение 

игрового пространства. Проведение игры. 

Развитие выносливости. Развитие скоростно-

силовых способностей.. 

Уметь, самостоятельно играть в 

разученные игры 

15.01  

18 Русские народные игры. Борьба 

за знамя Спортивная игра : мини-

футбол. 

Игровые правила. Выбор и ограничение 

игрового пространства. Проведение игры 

.Развитие выносливости. Развитие скоростно-

силовых способностей.. 

Уметь, самостоятельно играть в 

разученные игры 

22.01  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

19  Эстафета с переноской 

предметов. 

«Перетягивание каната» 

 «Не намочи ног». 

Подвижные игры. Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых способностей 

Уметь, самостоятельно играть в 

разученные игры 

29.01  

20 Разучивание игры «Береги 

предмет» 

«Кто первый через обруч к 

флажку?» 

Подвижные игры. Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых способностей 

Уметь, самостоятельно играть в 

разученные игры 

05.02  

21 Разучивание игр «Пролезай-

убегай», «Пчёлки». 

Самостоятельные игры. 

Подвижные игры. Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых способностей 

Уметь, самостоятельно играть в 

разученные игры 

12.02  

22  «Пятнашки», «С кочки на 

кочку», «Кот и мыши». 

 Игры по выбору. 

Подвижные игры. Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых способностей 

Уметь, самостоятельно играть в 

разученные игры 

19.02  

23  «Кто дольше не собьётся», 

«Удочка». 

 Игры по выбору. 

Подвижные игры.  Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых способностей 

Уметь, самостоятельно играть в 

разученные игры 

26.02  

24 Разучивание игр  «Покати-

догони», «Прыгай выше и 

дружнее» 

Весёлые старты. 

Подвижные игры..Весёлые старты.Ловля и 

передача мяча в движении. Ведение на месте 

правой и левой рукой в движении. Броски в 

цель 

Уметь, самостоятельно играть в 

разученные игры 

05.03  

25 Разучивание игр «Упасть не 

давай», «Совушка» 

Эстафета с мячами, скакалками. 

Подвижные игры.  Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых способностей 

Уметь, самостоятельно играть в 

разученные игры 

12.03  

26 Игры на внимание Класс, 

смирно, За флажками Эстафета с 

мячами, скакалками 

Спортивная игра Пионербол 

Подвижные игры.  Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых способностей 

Уметь, самостоятельно играть в 

разученные игры 

19.03  



27 Игра с прыжками 

Попрыгунчики-воробушки 

Спортивная игра Пионербол 

Подвижные игры.  Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых способностей 

Уметь, самостоятельно играть в 

разученные игры 

02.04  

28 Игры  «Рыбы и рыбаки», 

Колдуны, «Коты и мыши», 

Вызов номеров Спортивная игра 

Пионербол 

Подвижные игры.  Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых способностей 

Уметь, самостоятельно играть в 

разученные игры 

09.04  

29 «Подвижная цель», «Передал – 

садись»Спортивная игра 

Пионербол 

Подвижные игры.  Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых способностей 

Уметь, самостоятельно играть в 

разученные игры 

16.04  

30 Эстафета с мячами, скакалками 

Спортивная игра Пионербол 

Подвижные игры.  Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых способностей 

Уметь, самостоятельно играть в 

разученные игры 

23.04  

31 Эстафета с мячами, скакалками 

Спортивная игра Пионербол 

Подвижные игры.  Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых способностей 

Уметь, самостоятельно играть в 

разученные игры 

30.04  

32 Эстафета с мячами, скакалками 

Спортивная игра Пионербол 

Подвижные игры.  Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых способностей 

Уметь, самостоятельно играть в 

разученные игры 

07.05  

33 Настольный теннис. Игровые 

правила. Отработка игровых 

приёмов. Игра. 

Спортивная игра. 

Развитие координации, выносливости, 

реакции. 

Уметь, самостоятельно играть в 

разученные игры 

14.05  

34 Настольный теннис. Игровые 

правила. Отработка игровых 

приёмов. Игра. 

Спортивная игра. 

Развитие координации, выносливости, 

реакции. 

Уметь, самостоятельно играть в 

разученные игры 

21.05  

 


